 SPRÅKSTIMULERENDE AKTIVITETER – kalender 
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG
	LØRDAG
	SØNDAG

	Skriv bokstaven  til alle i familien


	Sorter knapper etter størrelse og farge
	Lær dere en barnesang utenat
	Les bok og snakk om bildene i boka
	Lytt etter lyder inne. Gå og se hvor det er
	Spill lotto eller memory. Si navn på alle bilder
	Drikk vann eller saft gjennom sugerør

	Snakk om plass på, under, bak, i, ved siden av etc når dere spiser og leker
	Lek ”Mitt skip er lastet med” forskjellig mat og klesplagg f.eks. 
	Blås såpebobler med lang pust og kort pust. Tell boblene. Fang dem
	Navn-på- leken. Hvor mange frukt, leker, biler, dyr kan vi komme på?
	Finn ting som rimer, stol-sol, brus-mus, bil-sil. Snakk om rim-ord
	Vask opp sammen. Si hva alle tingene heter og hva de brukes til
	Blås såpeskum i vasken eller badekaret med slange-bit eller sugerør

	Finn motsatte ting som hard-myk, lang-kort
	Si navn på ansikts- og kroppsdeler.

Ta på dem
	Finn et navn til alle bokstavene i alfabetet
	Blås  ping-pong ball eller vatt-kule med sugerør
	Snakk om og sortèr like og ulike ting
	Spis gelè og la den gli mellom tennene og tunga
	Sug opp papirbiter med sugerør. Hold pusten

	Ta prim eller annet godt rundt munnen. Slikk det vekk. Se i speilet
	Lær barnet en finger-regle eller et elle-melle-vers
	Sortèr duplo- eller legoklossene i farger. Snakk om at de er ”like i …. farge”
	Se i speil og lag rare ansikts-grimaser


	Fortell en historie eller et eventyr
	Syng all informasjon ”Nå er det mat” ”Ta på deg skonå”
	Lag så mange dyrelyder dere kan komme på

	Si et dyrenavn for hver bokstav i alfabetet


	Brett klær sammen. Snakk om stor og liten, f.eks sokker, gensere, kluter
	Gå en tur. Finn mange ting som har grønn farge
	Lytt til lyder utenfor. Pek ut hvor de kommer fra
	Finn en kake-oppskrift. Les den sammen og følg oppskriften  til det blir noe godt 
	Let etter ting som starter med samme lyd
	Utforsk munnen med tannkosten. Puss tunga, ganen, kinn, lepper, gommer


Fyll selv på månedsnavn og datoer. Det går fint å gjøre flere aktiviteter samme dag eller gjøre de samme flere dager. Samme aktivitet kan brukes flere dager i uken og dere kan la kalenderaktivitetene trekke ut og gjelde hele året. 

Klipp dem for eksempel opp og legg i en pose, trekk en aktivitet hver dag eller når dere har tid.
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